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5 tips for att fa en vass presentation!

Héar kommer 5 virdefulla tips for att du ska fa battre matchningar utan att

kompromissa med dig sjalv. Alright! Da kor vi!

1.) Haloeffekten

Haloeffekten kommer ga som en rod trad genom de hér 5 tipsen men vad ar
den for nagot? Den ar en valdigt viktigt psykologiskt fenomen som gor att man
tenderar att ge manniskor som ser bra ut fler positiva egenskaper én bara det.
Utan att ens veta négot om dem sa tror vi att de inte bara ser bra ut utan aven
ar mer sociala, mer framgangsrika, roligare, drligare och en massa andra saker.
De blir oftare béttre behandlade &n andra méanniskor bara pa grund av
utseendet. Aven kriminella, som ser bra ut, frias oftare eller far mildare straff

an andra kriminella som begatt samma brott.

Att behandla ménniskor utifran deras utseende gor vi omedvetet och det kan
du dra nytta av. Manga tanker att bara sjalva utseendet ar avgorande for om
de ska fa matchningar men det staimmer inte. Du kan anvianda dig av
haloeffekten pa en rad satt i dejting. Genom att exempelvis ta sa bra kort som
mojligt, anvanda ett positivt sprak i din presentation eller nar du skriver med
folk och vilja ett sa mysigt stalle som mojligt for forsta dejten. Allt det kommer
att spilla 6ver pa hur du uppfattas och du kommer framsta som “snyggare an

: e
du egentligen ar”.
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2.) En riktigt bra profilbild

Det forsta dina besokare ser ar din profilbild. Se till att den ar sa harlig som
mojligt. Det ar namligen den som lockar dem att titta och lasa vidare.

Jag ser dagligen profilbilder som ar tagna underifran sa man ser rakt in i nasan
pa en person som varken ler eller ser sarskilt lycklig ut 6verhuvudtaget. Om du
tanker pa haloeffekten, vilken kansla far du av den personen nar du ser de

bilderna? Se till att ha kameran i huvudhdéjd, se in i kameran och le.

Vill du géra det riktigt bra sa tar du hjélp av en fotograf eller en kompis.
Selfies funkar men ibland blir de korten tagna for nara sa ansiktet far konstiga
proportioner. Kort, tagna utomhus, blir béttre for ljuset blir jamnare (sa lange
som man haller sig i skuggan eller om det &r molnigt). Direkt solljus gor att
man kisar och det ser inte s& snyggt ut. Dock ar solljus bra ur en annan aspekt.
Allting blir ljusare, fargerna klarare och allt upplevs som harligare &n om man

ser en gra himlen.

Bor du i Stockholm &ar Ewa Malmsten Nordell pa Foto {ralla ett bra tips. Jag
har jobbat ithop med henne och alltid varit n6jd med hennes bilder.
https://www.fotofralla.se/
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3.) Skriv en presentation

Undersokningar har visat att man far fler traffar om man har en presentation.
Enligt en omfattande studie sa har 36 % ingen presentation alls. En

intressant detalj fran den undersokningen, som géller méans presentation, ar att
utan presentation sa fick méannen i undersokningen i snitt 16 matchningar
men med Gkade den siffran till 69 matchningar. S det AR viktigt att du har

en. Till och med en kort text ar battre dn ingen alls.

Att skriva en bra presentationstext kriaver att du har koll pa vem du ar, vad du
gillar och vad du tycker ar viktigt. Bild och text ska inte bara anvindas for att
locka till dig bra matchningar utan ocksa aven fa de samre matchningarna att
inte hora av sig.

Det som éar viktigt att forsta i det héar ar att om du ar missnojd med vilka
personer som vill matcha med dig, sa maste du fundera pa VAD det ér i dina
bilder och din text som lockar till sig fel personer.

Det hér jobbar vi med i mitt program.

4.) Beratta vad du vill ha

"Jag vill inte att du roker, rostar pa S, har smabarn, ar en soffpotatis, hanger
pa gymmet jamt”. Listan pa vad vi inte 6nskar oss kan goras hur lang som
helst men ar det sa intressant egentligen att veta vad du INTE vill ha?

Retorisk fraga kanske men, saklart, ar det béttre att du sager vad du vill ha én
att vi andra ska gissa vad “soker inte nagon som hianger pa gymmet 5 dagar i
veckan” betyder. Det leder till att vi andra maste gissa vad du menar och da ar

det svart att veta om du ar en bra match eller inte.

Dessutom later du positivare om du sager att du "soker dig som tycker om att”

an att skriva att du "inte ar intresserad av nagon som...”
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5.) Skriv positivt

Genom att valja positiva ord sa framstar du som mer positiv och det beror
aterigen pa haloeffekten. Du kommer att uppfattas som du pratar/skriver och
aven vad du sdger om andra paverkar hur du uppfattas. Pratar du
uppskattande och med varme om andra sa kommer du uppfattas som en
positiv och varm méanniska. Du kommer dessutom vara harligare att umgas
med nar du har en positiv attityd. Det har har man aven markt i forskning da
3 av 4 personer som valdes pa dejtingsidor var personer som hade uttryckt sig

positivt i sina presentationstexter.

Kom ihag att motsatsen ocksa galler. Om du skriver eller sager negativa saker
om andra personer, saker eller foreteelser sa kommer du att uppfattas som en
negativ och oskon person. Det har ar ytterligare ett exempel pa varfor du ska

skriva vad du vill ha istallet for att beratta att du exempelvis hatar rokare, AIK

eller MTR.

Det ar ganska enkelt att gora texten mer positiv genom att lagga till ord i din
redan befintliga text, exempelvis "helgen tillbringades i min hdrliga

sommarstuga” eller "soker dig fina man/kvinna som”.
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Det har ar mina 5 basta tips som lyfter din presentation till en awesome niva.
Tipsen gor att du kan vissa till din profil utan att du kompromissar med dig
sjalv. Det kanske kénns som att du gor dig till om du helt plotsligt “maste”
borja skriva en massa positiva saker eller le pa kort men det finns inga masten.
Det har ar frivilligt men sa lange du gor som du alltid har gjort sa kommer du
fa samma resultat som du alltid har fatt. Om du vill forandra dina resultat i
samband med dejting sa kan du le pa atminstone ett kort och lagga till nagot

enstaka “harligt” i nagon mening for att géra bilden av dig snappet positivare.

Vill du ga rejalt pa djupet for att reda ut vad som behovs for dig for att komma
vidare i din dejtingsituation sa ar du valkommen att boka en kostnadsfri 30
min. konsultation.

Da tittar vi narmar pa vilka pusselbitar som saknas for att du ska fa en
#harligrelation.

Den bokar du pa min hemsida: www.awesomecoach.se.

Varmt valkommen

Klas Jansson - The Awesome Coach
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